
mercoledì

PRANZO spaghetti cantonese CENA crema di lenticchie con riso

prosciutto cotto coscia di pollo al forno

12/12/18 patate al forno finocchi gratinati

giovedì

PRANZO lasagne al forno CENA riso alla zucca

mozzarelline bastoncini di pesce al forno

13/12/18 finocchi julienne bieta all'olio

venerdì

PRANZO gaifan di pollo

spinaci al tegame

14/12/18

il menù è completo di frutta fresca e pane



mercoledì

PRANZO ravioli cinesi CENA pastina in brodo vegetale

formaggio spezzatino di manzo

19/12/18 spinaci al tegame insalata e mais

giovedì

PRANZO pasta al ragù CENA pizza margherita

frittata al formaggio asiago

20/12/18 broccoli e patate all'olio piselli al tegame

venerdì

PRANZO gaifan di manzo

finocchi gratinati

21/12/18

il menù è completo di frutta fresca e pane


